
KUESIONER PENELITIAN 

HUBUNGAN POSISI BERDIRI JANGGAL DENGAN KELUHAN NYERI OTOT 

LEHER PADA KARYAWAN WELDING MANUAL PT. RODA PRIMA LANCAR 

TANGERANG 

 

DATA IDENTITAS 

 

I. Karateristik Responden 

 

Nama    : 

Umur     : 

Tinggi badan   : 

Waktu bekerja  : 

Pendidikan terakhir   : 

 

 

 

 

 

 

 

 



II. Posisi berdiri janggal pada karyawan welding 

Petunjuk pengisian : 

1. Pilihlah salah satu jawaban yang menurut anda benar dengan memberi tanda (√ ) pada 

kolom yang telah disediakan. 

2. Keterangan alternatif jawaban : 

a. Sangat sering (SS) 

b. Sering (SR) 

c. Tidak sering (TS) 

d. Sangat tidak sering (STS) 

No                               Pertanyaan SS SR TS STS 

1 Anda selalu berdiri tegak dalam jangka waktu yang 

cukup lama pada saat berkerja (statis) 

    

2 Supaya menjaga keseimbangan postur tubuh saya, disaat 

pengelasan dengan cara posisi berdiri yang tegak lurus 

    

3 Saudara melakukan aktifitas pengelasan dengan postur 

tubuh yang tidak stabil  

    

4 Saat anda melakukan pengelasan dilakukan dengan posisi 

berdiri hingga menjadi posisi membungkuk  

    

5 Anda selalu melakukan pengelasan dengan postur tubuh 

yang memutar 

    

6 

 

 

7 

Saat melakukan pengelasan dengan postur tubuh selalu 

mambungkuk dalam jangka waktu yang lama anda 

mengalami trauma leher yang sangat sakit. 

 

Sewaktu melakukan pengelasan, anda selalu bekerja 

dengan postur tubuh yang membungkuk (dinamis) 

    

 



III.  Keluhan Nyeri otot leher pada pekerja welding manual Petunjuk pengisian : 

Pilihlah salah satu jawaban yang menurut anda benar dengan memberi tanda (√ ) pada kolom 

yang telah disediakan. 

Keterangan alternatif jawaban : 

a. Sangat sering (SS) 

b. Sering (SR) 

c. Tidak sering (TS) 

d. Sangat tidak sering (STS) 

No Pertanyaan SS SR TS STS 

1 Sewaktu anda melakukan pengelasan, Apakah ada keluhan 

rasa nyeri otot leher ketika berdiri > 2 jam 

    

2  Saudara  merasa pegal – pegal di leher saat melakukan 

pengelasan 

    

3 Sewaktu melakukan pengelasan, Apakah anda menunduk 

statis selama lebih dari 8 detik 

    

4  Saat melakukan aktivitas pekerjaan secara terus menerus 

anda tidak menyebabkan keterbatasan gerak leher  

    

5  Saudara tidak setracing (pemanasan) sebelum melakukan 

aktivitas pekerjaan, sehingga terjadi ketegangan otot leher 

    

6  Anda mengalami nyeri selain di leher saat anda bekerja. 

(pegal, kaku, kesemutan) 

    

7 Anda merasakan sakit yang berlebihan  (sendi pada leher)     

8 Pada saat leher anda terasa pegal, apakah anda memutarkan 

leher berulang-ulang agaar bunyi ”klik” 

    

9 Saudara merasakan kaku atau kesemutan pada leher saat 

bekerja >2jam 

    

 




